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για να διαμαρτυρηθείς 

για την αδικία 

 

 

 

να αυτοπροσδιοριστείς 

 

 

 

το να νοιώθεις ότι 

περιορίζεσαι 

 

 

 

να αποφασίσεις κάτι 

 

 

 

να κάνεις κάτι 

διαφορετικό από αυτό 

που αναμένεται από σένα 

 

 

 

να αναλαμβάνεις την 

ευθύνη για τον εαυτό 

σου 

 

 

 

το να μην έχεις επιλογή 

 

 

 

να είσαι εθισμένος 

 

 

 

να έχεις διαφορετικές 

ευκαιρίες 

 

 

 

να κατηγορήσεις 

κάποιον άλλον 
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να σκέφτεσαι κριτικά 

 

 

 

Περιπετειώδες 

 

 

 

να είσαι περίεργος 

 

 

 

το να γελάς 

 

 

 

να ανακαλύψεις κάτι 

νέο 

 

 

 

να βαριέσαι 

 

 

 

να είσαι άτονος 

 

 

 

να εκπλαγείς 

ευχάριστα 

 

 

 

να νιώθεις 

ενθουσιασμό για κάτι 

 

 

 

εξερευνώντας κάτι νέο 
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Χαρά 

 

 

 

Κατάπληξη 

 

 

 

να νιώθεις περιττός 

 

 

 

Να νιώθεις έλξη για 

κάποιον 

 

 

 

να νιώθεις ενδιαφέρον 

για κάποιον 

 

 

 

να είναι μέρος μιας 

κοινότητας 

 

 

 

να πεις σε 

κάποιον/κάποια ότι σου 

αρέσει 

 

 

 

να νιώθεις 

ευγνωμοσύνη 

 

 

 

να κάνεις κάποιον 

ευτυχισμένο 

 

 

 

να νιώθεις συμπόνια 



     

     

Condition-Card 

Befindlichkeits-Karte  

Condition 

Κατάσταση 

Condition-Card 

Befindlichkeits-Karte  

Condition 

Κατάσταση 

Condition-Card 

Befindlichkeits-Karte  

Condition 

Κατάσταση 

Condition-Card 

Befindlichkeits-Karte  

Condition 

Κατάσταση 

Condition-Card 

Befindlichkeits-Karte  

Condition 

Κατάσταση 

Condition-Card 

Befindlichkeits-Karte  

Condition 

Κατάσταση 

Condition-Card 

Befindlichkeits-Karte  

Condition 

Κατάσταση 

Condition-Card 

Befindlichkeits-Karte  

Condition 

Κατάσταση 

Condition-Card 

Befindlichkeits-Karte  

Condition 

Κατάσταση 

Condition-Card 

Befindlichkeits-Karte  

Condition 

Κατάσταση 



     

     

 

 

 

να νιώθεις 

συνδεδεμένος με τους 

άλλους 

 

 

 

να νιώθεις 

ευπρόσδεκτος 

 

 

 

να είσαι στο ίδιο κύμα 

με κάποιον 

 

 

 

Μοναξιά 

 

 

 

να νιώθεις δυνατός 

 

 

 

να είσαι περήφανος για 

κάτι 

 

 

 

να έχεις 

αυτοπεποίθηση 

 

 

 

να είσαι πολύ 

ντροπαλός 

 

 

 

να συνεισφέρεις τον 

εαυτό σου και τις ιδέες 

σου 

 

 

 

το να επιτύχεις ένα 

στόχο 
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να ζηλέψεις κάποιον 

 

 

 

να διψάς για δράση 

 

 

 

να στηρίξεις κάποιον 

 

 

 

να βασιστεί κανείς 

στον εαυτό του 

 

 

 

να νιώθεις ότι μπορείς 

και ότι είσαι ικανός 

 

 

 

να νοιώθεις ασφαλής 

 

 

 

να νιώθεις υγιής και να 

έχεις ζωντάνια 

 

 

 

να σε διακατέχουν 

πολλές Θλίψεις 

 

 

 

Πείνα 

 

 

 

να είσαι άρρωστος 
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να νοιώθεις ότι 

παγώνεις 

 

 

 

να υποφέρεις 

 

 

 

έλλειψη χρημάτων 

 

 

 

να είσαι σε φυγή 

 

 

 

Πανικός 

 

 

 

να εκφοβίζεσαι 


