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1. Prevent

Die Projektpartner



Ziele

Leitfaden für die Nutzung der European Heart e-learning Plattform

Dieser Leitfaden soll …

✓ Sie dabei unterstützen, sich mit der European-Heart Platform 
vertraut zu machen

✓veranschaulichen, wie Sie  das verfügbare Online-Material 
durchsuchen und ansehen können

✓Auf den Punkt bringen, worum es in dem 
Unterrichtsmaterialien geht und wie Sie sie nutzen können



Leitfaden zur Nutzung der European Heart e-learning Plattform

Über die European Heart online Plattform

Die Online-Plattform ist eine virtuelle Lernumgebung, auf der 
das gesamte im Rahmen des Erasmus+-Projekts European 
Heart (www.european-heart.eu). entwickelte Material zu 
finden ist.

Schüler:innen, Lehrer:innen, Schuldirektor:innen und 
Vertreter:innen außerschulischer Jugendorganisationen 
finden hier ein breites Spektrum an Materialien zu den 
Themen Grundbedürfnisse, Empathie und Demokratie. Und 
natürlich gibt es auch ausreichend Informationen zu den 
grundlegenden Konzepten!

Die Platform ist für 

✓Schüler:innen ab 13 Jahren

✓Lehrer:innen und Berater:innen

✓Schulleiter:innen

✓ Jugendarbeiter:innen

www.european-heart.eu 

Introduction

http://www.european-heart.eu/
http://www.european-heart.eu/
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So kommen Sie zur European Heart online Plattform

1. Klicken Sie auf der Webseite auf 

> PRODUKTE <  und scrollen Sie nach

unten, bis zum Abschnitt

HEART Online Platform und Mobile Application

2. Unter der Beschreibung klicken Sie auf 
das rote Feld

www.european-heart.eu 

Introduction

1

2

http://www.european-heart.eu/
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Die Struktur der Plattform

Die Plattform enthält diese Sektoren:

▪ Die “Language and Login/Register” 
Sektion

▪ Die “Links” Sektion

▪ Die “Sharing to Social Networks” 
Sektion

▪ Die “online Material” Sektion

▪ Die “Disclaimer and Terms of Use” 
Sektion

Introduction
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Wählen Sie die Sprache aus

▪ Wenn Sie auf das Erde-Symbol im dunklen
Balken rechts oben klicken, erscheint eine
Liste mit den verfügbaren Sprachen.

▪ Wählen Sie ganz unten in der Liste
>Deutsch< 

Introduction
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Es ist keine Registrierung notwendig

▪ Nur, wenn Sie

▪ an der Online-Fortbildung teilnehmen und den 
Fortschrittsbalken einsehen oder nach Abschluss 
jeder Einheit Abzeichen erhalten möchten, 
müssen Sie sich registrieren und einloggen.

Introduction
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So registrieren Sie sich:

Folgen Sie diesen 3 Schritten:

(1)

(3)

(2)
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Offene Lizenz

Picture: Photo taken by Pantelis Balaouras, CC-BY-NC-SA.
Graffiti by Dream Victim.

Alle Inhalte sind offen, kostenlos und unter den offenen 
Lizenzen von Creative Commons (BY-NC-SA) verfügbar!
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Teilen Sie den Link in Ihren Netzwerken!

Sie können den Link der Plattform über die
gängigen Social Media Networks teilen oder
per E-Mail versenden.

Klicken Sie einfach auf das Symbol der von 
Ihnen bevorzugten App zum Teilen von 

Informationen.

Introduction



Die Produkte des European Heart Projektes

▪ for these two roles.

Material
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Modularer Leitfaden

▪ 5 Module, als einzelne Broschüren 
im pdf-Format zum Download 
verfügbar

▪ 1 online – Kurs für Lehrer:innen

Material



1 Modularer Leitfaden für Lehrer:innen

Ziel des Leitfadens ist nicht nur, Hintergrundinformationen zu liefern und 

die Verwendung der Materialien im Unterricht zu erleichtern, sondern auch 

Wege aufzuzeigen, wie Lehrkräfte persönlich davon profitieren und auch die 

Schulkultur verbessern können.

Der Leitfaden für Lehrkräfte besteht aus 5 Modulen:

▪ Modul 1: Informationen zu den grundlegenden Konzepten –

Die 5 Grundbedürfnisse und Strategien zu deren Erfüllung

▪ Modul 2: Was meine persönlichen Bedürfnisse betrifft ...

Eine Selbstreflexion für Lehrkräfte

▪ Modul 3: Einsatz der European Heart Materialien in der Schule

▪ Modul 4: Demokratische Werte in der Schulkultur

▪ Modul 5: Beispiele aus der Praxis; Anwendung der European Heart 

Materialien in der Schule

Material

1



Modularer Leitfaden für Lehrer:innen

Modul 1: Informationen zu den grundlegenden 

Konzepten –

Die 5 Grundbedürfnisse und Strategien zu deren 

Erfüllung

Material

1



Modularer Leitfaden für Lehrer:innen

Modul 2: Was meine persönlichen Bedürfnisse betrifft ...

Eine Selbstreflexion für Lehrkräfte

Material

1
Der BedürfnisTyp - Fragebogen

Reflektieren Sie in Modul 2 über Ihre eigenen Grundbedürfnisse und 

Motivationen als Lehrer:in, Kolleg:in und Mensch. 

Nutzen Sie den BedürfnisTyp-

Fragebogen, um herauszufinden,

welches Bedürfnis Ihnen am

wichtigsten ist, wo Sie also die

meiste Kraft investieren, um es sich

zu erfüllen.



Modularer Leitfaden für Lehrer:innen

Modul 3: Einsatz der European Heart Materialien in 

der Schule

Material

1
Modul 3 widmet sich ganz der praktischen Umsetzung der

Konzepte und Materialien in den Klassenräumen.

Hier finden Sie klare Anweisungen, Tipps, Informationen über

mögliche Herausforderungen sowie weitere Anregungen.



Modularer Leitfaden für Lehrer:innen

Modul 4: Demokratische Werte in der Schulkultur

Material

1
Modul 4 ist dem Thema Schulkultur gewidmet: Wie können die

Materialien in der Schule dazu genutzt werden, um

demokratischen Werte, einen respektvollen Umgang

miteinander und eine aktive Partizipation zu fördern? Zusätzlich

finden Sie eine Vielzahl an weiteren Anregungen und Links zu

interessanten Projekten.



Modularer Leitfaden für Lehrer:innen

Modul 5: Beispiele aus der Praxis; Anwendung der 

European Heart Materialien in der Schule

Material

1
Wie haben andere Lehrkräfte unsere Materialien verwendet? 

Holen Sie sich Anregungen für Ihren eigenen Unterricht in Modul 5
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online – Kurs für Lehrer:innen

▪ Übersicht

▪ Beschreibung der Kurse (Module)

▪ 5 Module

▪ Quizzes 

▪ Offene Registrierung für die Nutzung des 
Fortschrittbalkens und den Erhalt von 
Badges

Material
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online – Kurs für Lehrer:innen

▪ Material pro Modul 

✓E-book

✓Broschüren in pdf Format zum
Downloaden

▪ Testen Sie Ihr Wissen mit dem Quiz zu
jedem Modul

Material
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online – Kurs für Lehrer:innen

▪ E-book zum online-Lesen

Kapitelübersicht

Material
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online – Kurs für Lehrer:innen

▪ online Quiz

Material
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online – Kurs für Lehrer:innen

▪ Fortschritt und Badges 

Material



2 Toolkit “Bedürfnisse und Strategien”

Diese Arbeitsmaterialien könnenLehrer:innen im Unterricht 

einsetzen! Das Toolkit enthält Informationen über 

Grundbedürfnisse und gibt Denkanstöße, wie 

Grundbedürfnisse erfüllt werden können (Strategien), damit 

diese Strategien auch nachhaltig sind. Die theoretischen 

Konzepte stammen aus der Choice Theory von William 

Glasser und aus Marshall Rosenberg und seiner Gewaltfreien 

Kommunikation. Das Toolkit ist in verschiedenen Formaten 

erhältlich.

Material

2
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Interaktive Materialien

▪ Beispiel eines
interaktiven Pop-up 
Elementes
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Interaktive Materialien

▪ Text mit Audio-
Elementen



3 Toolkit “Lernen aus der Geschichte”

Die Arbeitsbücher „Aus der Geschichte lernen" wurden von 

Geschichtslehrer:innen entwickelt. Fünf verschiedene 

historische Episoden laden dazu ein, Geschichte zu erleben 

und in die Rollen verschiedener Akteur:innen zu schlüpfen. 

Wie würdest Du an ihrer Stelle entscheiden? 

Zu 4 Episoden gibt es auch von Schüler:innen produzierte 

Kurzfilme.

Material

3
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Lernen aus der Geschichte

Arbeitsmaterialien für den Unterricht

Episode 1 über den Frauenmarsch während der Französischen 
Revolution

Episode 2 über den Kampf der Frauen für ihr Wahlrecht

Episode 3 über den Kampf der griechischen Bürger für eine 
Verfassung

Episode 4 über die Integration ehemaliger Sklaven in die Gesellschaft 
nach ihrer Befreiung

Episode 5 über den Kampf der schwedischen Arbeiter für ihre Rechte

Unterschiedliche Formate für verschiedene Settings

▪ Textbasiert - PDF zum Lesen

▪ Interaktiv und multimedial

▪ PPT für Präsentationen im Klassenzimmer

▪ Html zum Online-Lesen mit Smartphones oder Tablets

Material
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Kurzfilme
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Kurzfilme
Die Kurzfilme wurden von den Schülerinnen und Schülern auf 
Basis der bearbeiteten historischen Episoden selbst entwickelt: 
Sie erarbeiteten die Geschichten, schrieben Drehbücher, bauten 
die Puppen und Requisiten. Anschließend trafen sie sich alle im 
Filmstudio der PH Steiermark und nahmen ihre Puppenspiele 
auf, wobei sie nicht nur vor, sondern auch hinter den Kameras 
standen. 

Ziel dieser Aktivität war es, dass sich die Jugendlichen 
selbstständig und kreativ weiter mit der historischen Episode 
auseinandersetzen. Das Ergebnis der Aktivitäten steht auf der 
Projektwebsite zur Verfügung und kann als eigenständiges 
Produkt genutzt werden, zum Beispiel als Teaser für die 
jeweilige Episode. 

Bei der Arbeit mit den Historischen Episoden erleben die 
SchülerInnen beide Seiten, indem sie in die jeweiligen Rollen 
schlüpfen. Dadurch und weil diese Rollen aus der Perspektive 
der Grundbedürfnisse betrachtet werden, ist es möglich, 
scheinbar unvereinbare Gegensätze zusammenzubringen, 
Brücken zu bauen.



4 Das Active Citizen Team (ACT-) Game

Auf der online-Plattform finden Lehrer:innen und 

Jugendarbeiter:innen alle Materialien zum Download, 

die sie für das ACT-Game brauchen. Von den Karten

über die Spielpläne bis hin zu den Manuals. Viel Spaß!

Material

4
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Das ACT-Game: Beschreibung und Ziele

Beschreibung

Das ACT-Game ist ein Brett- und Kartenspiel mit Online-
Elementen. Es besteht aus 4 Phasen, Levels genannt, und 
ist so konzipiert, dass auch einzelne Elemente 
herausgenommen und gespielt werden können. Die 
Spieler:innen können ihre Smartphones oder Tablets 
benutzen und auf Online-Informationen zugreifen, indem 
sie die auf den Karten und Spielplänen aufgedruckten QR-
Codes scannen. Obwohl es sich um ein kooperatives Spiel 
handelt, wird am Ende ein Team gewinnen, um die 
Schüler:innen zu motivieren, sich einzubringen und ihr 
Bestes zu geben. 

Die Online-Elemente und die Team-Interaktionen werden 
durch die Online-Plattform des Projekts unterstützt.

Ziele

Dieses Spiel soll junge Menschen nicht nur dazu ermutigen, sich 
mit ihren Ideen in die Gesellschaft einzubringen, sondern ihnen 
auch das nötige Werkzeug dazu geben. Auf spielerische Art und 
Weise setzen sie sich mit brennenden gesellschaftspolitischen 
Themen auseinander und trainieren Fähigkeiten, die sie 
brauchen, um als verantwortungsvolle Bürger:innen zu handeln:

• Einfühlungsvermögen, um Bedürfnisse zu erkennen.

• Offenheit, um neue Wege gehen zu können.

• Führungsqualitäten, um andere anzuleiten, ohne sie zu 
dominieren.

• Besonnenheit und Verantwortung, um mutige Entscheidungen 
zu treffen. 

• Die Fähigkeit, mit anderen in Beziehung zu treten, die nicht 
dieselbe Meinung teilen.

• Kommunikationsfähigkeit, um mit anderen in wirklichen 
Kontakt zu kommen
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Basisinfo zum ACT-Game

Level 1 

▪ In Level 1 entwickelt jedes Team mit Hilfe von vier 
gezogenen Karten eine spannende Ausgangs-situation 
(ein zu lösendes Problem). Anschließend präsentieren 
die Teams ihre Geschichte vor der Klasse und erhalten 
dafür Punkte.

Level 2 

▪ Um das Problem ihrer Ausgangssituation zu lösen, 
brauchen die Teams die Hilfe der Avatare. Sie müssen 
die BefindlichkeitsKarten dem richtigen Grund-
bedürfnis zuordnen. Der QR-Code auf jeder Karte führt 
zur Lösung.

Level 3 

▪ ACT – Phase: Jedes Teammitglied ist durch die Superpower-
Karte, die es auf Level 2 erhalten hat, Experte für ein 
bestimmtes Grundbedürfnis geworden. Dieses Teammitglied 
übernimmt die Führung bei der entsprechenden Aktion, so 
dass sie gemeinsam eine gute Lösung für das Problem in 
ihrer Ausgangssituation finden können. Detaillierte 
Informationen zu dieser Phase finden Sie unten.

Level 4 

▪ Auswertung: Die einzelnen Teams präsentieren die 
gefundenen Lösungen vor der Klasse und erhalten dafür 
wiederum Punkte. Sieger ist das Team mit den meisten 
Punkten.

✓ Das Spiel ist für Schüler:innen ab 14 Jahren geeignet.
✓ Die Klasse wird in Teams von fünf Schüler:innen aufgeteilt. 
✓ Die Teams spielen selbstständig. 
✓ Alle Materialien können von der Projektwebsite heruntergeladen werden.
✓ Für einige Aufgaben benötigen die Schüler:innen ein Smartphone.
✓ Das Spiel wird auf vier Levels gespielt. Jedes Level ist anders.
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Das ACT- Game

Materialien für den Einsatz im Unterricht

1. Anleitung für LehrerInnen

2. Spielpläne & Karten – 4 Levels

3. Instruktionen für Superheld:innen

Material

Überblick über die ACT- Game Materialien
✓ Spielplan 1, 2, 3 und 4 
✓  40 Personen-Karten 
✓  24 Orts-Karten
✓  24 Themen-Karten
✓  55 Befindlichkeits-Karten 
✓  5 Superpower Karten 
✓  Manual “Instruktionen für Superheld:innen
✓ ACT - Game Anleitung für Lehrer:innen
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Spielplan
Level 1
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Orts-Karten
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Personen-
Karten
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Themen-
Karten
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Themenkarten

Die QR-Codes auf den Themenkarten 
führen zu Infotexten, die teilweise 
audio-unterstützt sind. So können sich 
die Schüler:innen die Informationen 
vom System vorlesen lassen.

https://training.european-heart.eu/card/Topic-01-DE/  

https://training.european-heart.eu/card/Topic-01-DE/
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Spielplan
Level 2
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Avatar Karten
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Superpower-
Karten
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Befindlichkeits
-Karten
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Feedback
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Spielplan
Level 3
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QR Codes auf den Spielplänen

https://training.european-heart.eu/card/Search-DE/ https://www.youtube.com/watch?v=wGJXMIse_aU&t=3s 

https://training.european-heart.eu/card/Search-DE/
https://www.youtube.com/watch?v=wGJXMIse_aU&t=3s
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Spielplan
Level 4



5 Die European Heart Mobile App

Holen Sie sich die Mobile App für

Android Smartphones!

Mobile App

5



2. Empower 3. Participate

1. Prevent

Screens
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1. Gehen Sie auf die Projektwebseite:

https://european-heart.eu/

2. Wählen Sie sie Sektion “Partners” oder klicken Sie 
auf

3. Wählen Sie den Partner in ihrem Land und 
schreiben Sie ihm ein Email.

4. Wenn Sie aus einem anderen Land kommen, 
kontaktieren Sie den Koordinator.

Kontaktieren Sie uns!

https://european-heart.eu/partners/ 

https://european-heart.eu/
https://european-heart.eu/partners/


Gratulation!
Sie haben diesen Leitfaden zu Ende 
gelesen!

Dieses Projekt wurde mit Unterstützung der Europäischen Kommission finanziert. Die Verantwortung für den Inhalt dieser Veröffentlichung trägt 
allein der Verfasser; die Kommission haftet nicht für die weitere Verwendung der darin enthaltenen Angaben.
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