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Objectifs

Guide : Comment utiliser la plateforme électronique

Après avoir lu ce guide, vous allez :

✓vous familiariser avec la plateforme European-Heart

✓être en mesure de parcourir et de visualiser le matériel en
ligne disponible

✓comprendre en tant qu’enseignant / organisme de formation 
en quoi consiste le matériel et comment vous pouvez l’utiliser



Guide : Comment utiliser la plateforme électronique

Qu’est-ce que la plateforme électronique
European Heart ? 
La plateforme European Heart est une plateforme en ligne qui héberge
tout le matériel développé dans le cadre du projet Erasmus+ European 
Heart (www.european-heart.eu). 

La plateforme en ligne est notre environnement d’apprentissage virtuel. 
Les élèves, les enseignants, les administrateurs scolaires et les 
représentants des organisations de jeunesse extrascolaires peuvent
trouver un large éventail de documents sur les thèmes des besoins
fondamentaux, de l’empathie et de la démocratie. Et bien sûr, il y a aussi
suffisamment d’informations sur les concepts sous-jacents! 

La plateforme s’adresse à 

✓ Élèves

✓ Enseignants et conseillers

✓ Directeurs

✓ Ainsi que des représentants d’établissements pour jeunes non 
scolarisés

✓ www.european-heart.eu 

Introduction

http://www.european-heart.eu/


Guide : Comment utiliser la plateforme électronique

▪ Le « https » et l’icône du 
cadenas

▪

Introduction

Suivez le lien: training.european-heart.eu
Il est sécuritaire de visiter ce site. Voir le 
« https » et l’icône du casierSuivez le lien: 
training.european-heart.eu
La visite de ce site est sécurisée. Voir le 
« https » et l’icône du cadenas
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La structure de la plateforme

La plateforme comprend les sections 
suivantes :

▪ La section « Langue et 
Connexion/Inscription »

▪ La section « Liens »

▪ La section « Partage sur les réseaux
sociaux »

▪ La section « Matériel en ligne »

▪ La section « Clause de non-
responsabilité et conditions 
d’utilisation »

▪

Introduction
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Choisissez votre langue

▪ Choisissez l’une des langues disponibles en
cliquant sur l’icône « Icône de la Terre ou le 
nom de la langue »

▪ Quatre (4) langues différentes sont prises
en charge. 

▪ Tout le contenu de la formation est
disponible dans ces langues.

▪ Anglais

▪ Allemand

▪ Grec

▪ Français

Introduction
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Pas besoin d’inscription ou d’identifiant de connexion

▪ Il n’est pas nécessaire de s’inscrire ou de se 
connecter à la plateforme, sauf si vous êtes un 
enseignant, qui :

▪ assiste au cours de formation en ligne des 
enseignants et souhaite afficher la barre de 
progression ou recevoir des badges à la fin de 
chaque unité.

Introduction
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Comment s’inscrire

Suivez ces étapes pour registration

(1)

(3)

(2)
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Open Licence

Picture: Photo taken by Pantelis Balaouras, CC-BY-NC-SA.
Graffiti by Dream Victim.

Tout le contenu est ouvert, gratuit et 
disponible sous les licences de Creative 
Commons (BY-NC-SA)!
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Partage du lien via les réseaux sociaux

Vous pouvez partager le lien de la plate-
forme via les réseaux de médias sociaux
populaires ou l’envoyer par e-mail.

Cliquez simplement sur l’icône de votre
application préférée de partage
d’informations.

Introduction



Le matériel pédagogique du projet European Heart

Material



1 Guide de l’enseignant

Êtes-vous enseignant? Trouvez ici un guide pour vous organisé en 5 

modules et sous forme de cours en ligne. 

✓ Module 1: Informations de base sur les concepts fondamentaux - 5 

besoins fondamentaux et stratégies pour les satisfaire

✓ Module 2: En ce qui concerne mes besoins personnels ... - Une 

autoréflexion pour les enseignants

✓ Module 3: Application du matériel cardiaque européen à l’école

✓ Module 4: Les valeurs démocratiques dans la culture scolaire

✓ Module 5: Exemples pratiques - utilisation du matériel cardiaque

européen dans les écoles

Material

1
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Guide à l’intention des enseignants

▪ 5 modules disponibles sous forme
de livret à télécharger au format 
pdf

▪ 1 cours en ligne pour enseignant

Material
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Cours en ligne pour les enseignants

▪ Brève description

▪ Description du cours

▪ Cinq (5) modules 

▪ Inscription ouverte pour suivre les progrès
et recevoir des badges 

Material
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Online Course for Teachers

▪ Matériel par module 

▪ Ebook pour consultation en ligne

▪ Livrets au format pdf pour téléchargement

▪ Vérifiez vos connaissances avec Quizzes

Material
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Online Course for Teachers

▪ Livre électronique pour 
consultation en ligne

Material
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Cours en ligne pour les enseignants

▪ Quiz en ligne

Material
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Cours en ligne pour les 
enseignants

▪ Progression du cours et badges

Material



2. Boîte à outils sur les besoins et les stratégies

Ce matériel pédagogique iest à l’intention des étudiants et des 

enseignants! La boîte à outils contient des informations sur les 

besoins fondamentaux et fournit des éléments de réflexion sur la 

manière dont les besoins fondamentaux peuvent être réalisés

(stratégies) afin que ces stratégies soient également durables. Les 

concepts théoriques proviennent de la théorie du choix de William 

Glasser et de Marshall Rosenberg et de sa communication non-

violente. La boîte à outils est disponible en différents formats.

Material
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Boîte à outils sur les besoins et les stratégies

Description et objectifs

▪ La boîte à outils se compose de livrets individuels (pdf) qui sont structurés sous forme
de cahiers d’exercices ainsi que de présentations interactives et multimédias riches (ppt) 
pour la classe et d’un module en ligne pour l’auto-apprentissage. 

▪ Les élèves sont directement abordés dans le texte et invités à réfléchir, questionner et 
réfléchir. 

▪ Des exercices pratiques sont inclus pour aider les élèves à explorer les applications de ce
qu’ils ont appris et à approfondir leurs connaissances.

▪ Les livrets sont conçus pour être utilisés de diverses manières en classe et pour 
encourager les enseignants et les élèves à travailler et à expérimenter davantage les 
concepts. Ils représentent la base conceptuelle dans la mesure où tous les matériels
d’apprentissage s’appuient les uns sur les autres. 

▪ Les objectifs de la boîte à outils sont de familiariser les élèves avec les concepts de base, 
de les inviter à réfléchir et à réfléchir, et de les encourager à parler de leurs besoins. 
D’autres objectifs sont de responsabiliser les élèves, mais aussi les possibilités de 
décision concernant leurs actions.
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Boîte à outils sur les besoins et les stratégies

Pour les enseignants et les élèves

Sur la base de ces considérations et des concepts de la théorie du choix de 
William Glasser ainsi que de la communication non violente de Marshall 
Rosenberg, les partenaires du projet ont développé une boîte à outils pour les 
élèves: 

1. Livret 1 : Les « besoins humains fondamentaux » sont notre force motrice, 
c’est-à-dire ce qui nous pousse et nous motive à devenir actifs. William 
Glasser (1999) a défini les « cinq besoins fondamentaux » suivants : 
survie, appartenance, pouvoir, liberté et plaisir.

2. Livret II : « Stratégies pour répondre aux besoins humains fondamentaux
» nous encourage à réfléchir à la manière dont nous, les humains, 
répondons à nos besoins et à ne pas négliger les conséquences possibles 
de nos actes.

Différents formats pour différents paramètres et utilisations

▪ Texte - PDF pour lecture 

▪ Riche en multimédia et interactif

▪ PPT pour la salle de classe

▪ Html pour la lecture en ligne via des téléphones intelligents ou des tablettes

Material
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Exemple d’éléments interactifs

▪ Élément interactif
contextuel
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Exemple d’éléments interactifs

▪ Scénario audio
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Exemple de 
module en ligne



3 Apprendre de l’histoire

Les cahiers d’exercices « Apprenons de l’histoire » ont été élaborés

par des professeurs d’histoire. Cinq épisodes historiques différents

vous invitent à vivre l’histoire et à vous glisser dans le rôle de 

différents acteurs. Des gens qui étaient présents à un moment 

important de l’histoire de la démocratie. Comment décideriez-vous

à leur place? Pour 4 épisodes, il y a aussi des courts métrages

produits par des étudiants.

Material
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Apprendre de l’histoire

Pour les enseignants et les élèves

1. Un épisode sur la marche des femmes pendant la Révolution
française

2. Un épisode sur le combat des femmes pour leur droit de vote

3. Un épisode sur la lutte des citoyens grecs pour une constitution

4. Un épisode sur l’intégration des ex-esclaves dans la société
après leur libération

5. Un épisode sur la lutte des travailleurs suédois pour leurs droits

Différents formats pour différents paramètres et utilisations

▪ Texte - PDF pour lecture 

▪ Riche en multimédia et interactif

▪ PPT pour la salle de classe

▪ Html pour la lecture en ligne via des téléphones intelligents ou des 
tablettes

Material
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Courts 
métrages
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Courts-métrages
▪ Les courts métrages ont été développés par les élèves eux-

mêmes sur la base des épisodes historiques sur lesquels ils ont
travaillé: ils ont élaboré les histoires, écrit des scénarios, construit
les marionnettes et les accessoires. Ensuite, ils se sont tous
retrouvés dans le studio de cinéma du PH Steiermark et ont
enregistré leurs pièces de marionnettes, debout non seulement
devant les caméras mais aussi derrière eux. 

▪ Le but de cette activité était que les jeunes s’engagent davantage
dans l’épisode historique de manière indépendante et créative. Ils
connaissaient déjà les concepts à l’époque. Le résultat des 
activités est disponible sur le site web du projet et peut être
utilisé comme un produit à part entière, par exemple comme
teaser pour l’épisode respectif. 

▪ L’histoire est présentée dans les courts métrages sous de 
nombreux angles - du point de vue de la classe dirigeante ainsi
que du point de vue des opprimés. Au cours de leur travail avec 
les épisodes historiques, les élèves font l’expérience des deux 
côtés en se glissant dans les rôles respectifs. Grâce à cela et parce
que ces rôles sont considérés du point de vue des besoins
fondamentaux, il est possible de réunir des opposés
apparemment irréconciliables, pour construire des ponts. 

▪



4 Le jeu de l’équipe citoyenne active (ACT)

Êtes-vous enseignant? Retrouvez ici les plateau du jeu et 

cartes pour les 4 niveaux du jeu ACT ainsi que le manuel

de l’enseignant. Amusez-vous!

Material
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L’ACT – Description et objectifs

Description

▪ L’ACT-Game est un jeu de cartes combiné avec des 
extensions en ligne. Il se compose de 4 phases, appelées
niveaux, et est conçu de manière à ce que des éléments
individuels puissent être retirés et joués. Les joueurs
peuvent utiliser leurs smartphones ou tablettes et 
accéder aux informations en ligne en scannant les codes 
QR imprimés sur les cartes et les tables. Même s’il s’agit
d’un jeu coopératif, une équipe gagnera à la fin pour 
motiver les élèves à s’impliquer et à donner le meilleur
d’eux-mêmes. 

▪ Les éléments en ligne et l’interaction de l’équipe sont 
soutenus par la plateforme en ligne du projet. 

Buts

▪ Ce jeu ne vise pas seulement à encourager les jeunes à 
s’impliquer dans la société avec leurs idées, mais aussi à leur
donner les outils nécessaires pour le faire. De manière 
ludique, ils abordent des questions socio-politiques brûlantes
et forment les compétences dont ils ont besoin pour AGIR en
tant que citoyens responsables: 

▪ L’empathie, pour reconnaître les besoins

▪ L’ouverture, pour pouvoir explorer de nouvelles voies

▪ Le leadership, pour guider les autres sans les dominer

▪ Prudence et responsabilité de prendre des décisions
courageuses. 

▪ La capacité d’établir des relations avec d’autres personnes qui 
ne partagent pas la même opinion. 

▪ Compétences en communication pour vraiment entrer en
contact avec others. 
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Informations de base et niveaux du jeu

Niveau 1 

▪ Au niveau 1, chaque équipe développe une situation de 
départ passionnante (un problème à résoudre) à l’aide 
de quatre cartes tirées. Ensuite, les équipes présentent 
leur histoire à la classe et reçoivent des points pour cela. 

Niveau 2 

▪ Pour résoudre le problème de leur situation initiale, les 
équipes ont besoin de l’aide des avatars. Ils doivent faire 
correspondre correctement les cartes d’état au besoin 
de base auquel elles appartiennent. Le code QR sur 
chaque carte mène à la solution. 

Niveau 3 

▪ ACT – Phase : Chaque membre de l’équipe est devenu un 
expert dans un besoin de base particulier grâce à la carte 
super pouvoir qu’il a reçue au niveau 2. Ce membre de 
l’équipe prend la tête de l’action connexe afin qu’ensemble ils 
puissent trouver une bonne solution au problème dans leur 
situation initiale. Vous trouverez ci-dessous des informations 
détaillées sur cette phase. 

Niveau 4 

▪ Évaluation : Les équipes individuelles présentent les solutions 
qu’elles ont trouvées à la classe et reçoivent à nouveau des 
points pour cela. Le gagnant est l’équipe avec le plus de 
points. 

Informations de base 

✓ La classe est divisée en équipes de cinq membres. Les équipes 
jouent de manière autonome. 

✓ Tous les documents peuvent être téléchargés sur le site web du 
projet. 

✓ Pour certaines tâches, les élèves auront besoin d’un smartphone. 
✓ Le jeu se joue sur quatre niveaux. Chaque niveau est différent. 
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Le jeu de l’équipe citoyenne active (ACT)

Pour les enseignants et les élèves

1. Manuel pour l’enseignant

2. Tableaux & Cartes – 4 niveaux

Material

Vue d’ensemble du matériel du jeu ACT  
✓ Plateau de jeu 1, 2, 3 et 4 
✓ Cartes de 40 personnes
✓ 24 cartes de localisation
✓ 24 Cartes thématiques
✓ 55 cartes d’état 
✓ 5 cartes Superpower 
✓ Manuel « Instructions pour les super-héros » 
✓ ACT - Manuel de jeu pour les enseignants
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Plateau pour 
niveau 1
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Carte de 
locatisation
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Carte

personne
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Fiches 
thématiques
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Remise en cause /Questionnement/Pensée critique

https://training.european-heart.eu/card/Topic-01-FR/ 

https://training.european-heart.eu/card/Topic-01-FR/
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Plateau pour 
niveau 2
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Cartes
d’avatar
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Dossier
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Cartes d’état
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RAPPEL:
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PLATEAU 
pour le 

niveau 3



Guide : Comment utiliser la plateforme électronique

Liens des codes QR

https://training.european-heart.eu/card/Search-FR/ 
https://www.youtube.com/watch?v=3rdyCenJFX4&t=2s 

https://training.european-heart.eu/card/Search-FR/
https://www.youtube.com/watch?v=3rdyCenJFX4&t=2s
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Plateau pour 
le niveau 4



5 L’application mobile European Heart

Téléchargez l’application mobile pour 

Android !

Disponible bientôt!

Mobile App

5



2. Empower 3. Participate

1. Prevent



2. Empower 3. Participate

1. Prevent
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1. Prevent
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1.Visitez le site web du projet :

https://european-heart.eu/ 

2. Aller aux sections partenaires

ou cliquez ici

3. Trouvez le(s) partenaire(s) situé(s) dans votre pays et envoyez-leur un e-mail.

4. Pour les autres pays, contactez le coordonnateur.

Comment contacter les partenaires d’European Heart ?

https://european-heart.eu/partners/ 

https://european-heart.eu/partners/


Félicitations!
Vous avez terminé ce guide!

Le soutien de la Commission européenne à la production de cette publication ne constitue pas une approbation de son contenu, qui n'engage que 
ses auteurs, et la Commission ne peut être tenue responsable de l'usage qui pourrait être fait des informations qu'elle contient.
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