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gegen Ungerechtigkeit 

protestieren 

 

 

 

 

selbstbestimmt sein 

 

 

 

 

Gefühl, eingeengt zu 

sein 

 

 

 

etwas entscheiden 

 

 

 

etwas anderes tun, als 

von dir erwartet wird 

 

 

 

keine Wahl haben 

 

 

 

Eigenverantwortung 

übernehmen 

 

 

 

süchtig sein 

 

 

 

verschiedene 

Möglichkeiten haben 

 

 

 

jemand anderem die 

Schuld geben 
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kritisch denken 

 

 

 

Abenteuerlust 

 

 

 

neugierig sein 

 

 

 

lachen 

 

 

 

etwas Neues zu 

entdecken 

 

 

 

gelangweilt sein 

 

 

 

lustlos zu sein 

 

 

 

angenehm überrascht 

sein 

 

 

 

sich für etwas 

begeistern 

 

 

 

etwas Neues erkunden 
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Freude 

 

 

 

erstaunen 

 

 

 

sich ausgeschlossen 

fühlen 

 

 

 

sich von jemandem 

angezogen fühlen 

 

 

 

sich für jemanden 

interessieren 

 

 

 

Teil einer Gemeinschaft 

sein 

 

 

 

jemandem sagen, dass 

du ihn oder sie magst 

 

 

 

Dankbarkeit zu 

empfinden 

 

 

 

jemanden glücklich 

machen 

 

 

 

Mitgefühl empfinden 
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sich mit anderen 

verbunden fühlen 

 

 

 

 

sich willkommen fühlen 

 

 

 

mit jemandem auf der 

gleichen Wellenlänge sein 

 

 

 

sich einsam fühlen 

 

 

 

sich stark fühlen 

 

 

 

auf etwas stolz sein 

 

 

 

selbstbewusst sein 

 

 

 

zu schüchtern sein 

 

 

 

sich und seine Ideen 

einbringen 

 

 

 

ein Ziel erreichen 
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jemanden beneiden 

 

 

 

voll Tatandrang sein 

 

 

 

jemanden unterstützen 

 

 

 

Selbstvertrauen haben 

 

 

 

sich fähig und 

kompetent fühlen 

 

 

 

sich sicher fühlen 

 

 

 

sich gesund und 

lebendig fühlen 

 

 

 

viele Sorgen zu haben 

 

 

 

Hunger 

 

 

 

 

sich krank fühlen 
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frieren 

 

 

 

 

leiden 

 

 

 

 

Geldmangel haben 

 

 

 

 

auf der Flucht sein 

 

 

 

 

panisch sein 

 

 

 

 

gemobbt werden 

 


